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L UXOPUNCTURE®
LATECHNIQUE REFLEXE INNOVANTE
QUI STIMULE VOS ENERGIES

Bien plus que du bien-étre, des résultats.. !

PERTE DE POIDS
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RELAXATION MENOPAUSE visAGE TABAC
N
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1 séance par semaine en phase de perte de poids

1 séance par mois en stabilisation

> réguler appétit et

> supprimer les co
(fringales, grignota

> améliorer ’humet
> réguler le transit

> stabiliser le poids

95,6 % de satisfact

simples.

fin de cure.

DES RESULTATS .
SCIENTIFIQUEMENT PROUVES™
Avec jusqu'a 8 cm de tour de taille en moins

la Luxopuncture® contribue aussi & I'amélioration de
la qualité de vie (se sentir bien dans sa peau, avoir un
regard positif sur soi, réduire son anxiété...)

**Efude réalisée en 2007 par TEREQ INTERNATIONAL Socléfé Indéf spéciaiisée dans la recherche clinique,
3 o
«# Efude sclentifique Reflex IR 2017 menée par IINSTITUT P/
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’, RELAXATION

1 séance par semaine pendant 7 semaines
3 séances tous les 6 mois en stabilisation

La relaxation via la Luxopuncture® se révéle trés efficace
contre les états de stress et I'anxiété.

LES OBJECTIFS :
> libérer les tensions en profondeur et durablement,
> retrouver une sensation de calme et d'apaisement,

> améliorer le sommeil en facilitant I'endormissement
et en diminuant les réveils nocturnes.

1 séance par semaine pendant 7 semaines

3 séances a la réapparition de I'inconfort

La Luxopuncture® atténue fortement la sensation d‘inconfor
liée & la période de la ménopause. o - /
Elle agit aussi sur la fatigue, les manifestations d‘irritabilité. ..

95,6 % de satisfaction**~

LES OBJECTIFS : \ ) 4

> réduire significativement
la fréquence et I'intensité
des bouffées de chaleur,

> améliorer la qualité du sommeil,
I’humeur et la forme générale.

&s de 31 femmes.

" salisée en 2009 par LUXOMED

1 séance par semaine pendant 8 semaines
1 séance tous les mois en entretien
En relangant en douceur un métabolisme qui s‘est ralenti

avec I'dge ou les agressions extérieures, la Luxopuncture® est
un véritable soin anti-Gge.

Noté 9/10 par le magasine « VOTRE BEAU‘FE'aj

LES OBJECTIFS :

> raviver le teint et drainer le derme
pour supprimer les cernes et les poches,

N
> réactiver la production naturelle
de collagéne et d’élastine

pour redonner & la peau souplesse,
fermeté et tension afin d’atténuer rides ef ridules.
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«—= ARRET DU TABAC
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3 a 5 séances consécutives

1 phase de suivi de 3 mois

Le plus difficile dans I'arrét du tabac est de faire disparaitre

le mangue physique et psychique. La prise en charge

par la Luxopuncuture® se déroule en 2 étapes aprés un

bilan personnalisé :

> une phase de sevrage visant & diminuer significativement
I'envie de fumer et & contenir I'imitabilité et I'excés d’appétit
liés & cette période,

> une phase de suivi de 3 mois.

90,5 d’arréten3as
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COMPRENDRE
LA LUXOPUNCTURE®

Notre bien-étre résulte en grande partie du bon équilibre

fonctionnel de notre systéme hormonal. Or, face & des contrariétés,

un mode de vie stressant, le systéme endocrinien alors perturbé

peut engendrer des troubles divers :

mal-étre, tensions, compulsions (envies de manger, grignoter, fumer)...
En luttant contre les déséquilibres hormonaux, la Luxopuncture® a

pour objectif de rétablir bien-étre et sérénité mais aussi d’éviter
les comportements compulsifs souvent & I'origine de la prise de poids.

UNE STIMULATION
DOUCE, INDOLORE
ET SANS RISQUE

La Luxopuncture®, dénommée aussi “acupunture
sans aiguilles”, est une technique consistant & stimuler
les points réflexes du corps par un rayonnement
infrarouge. Comme foute réflexothérapie

de I'acupuncture ou la digipuncture), elle est basée
sur I'hypothése que la stimulation de certaines zones
précises provoque un réflexe capable de rétablir
I'équilibre fonctionnel de I'organisme.

UNE EFFICACITE PROUVEE
DANS DES CENTAINES
DE CENTRES AGREES

Méthode pratiquée avec succés depuis la fin des
années 90 en France, la Luxopuncture® offre I'avantage
d’un champ étendu d‘applications. Environ 1 500 000
traitements ont ainsi été dispensés depuis 20 ans.
Les soins se déroulent & raison d’une séance de 30
minutes par semaine, pendant laquelle une vingtaine
de points sont stimulés

LUXOPUNCTURE .
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. MASSAGES

Santé Conseils Bien-Etre



